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Les caves cathédrales «.:

Réservé a un public averti, ce circuit offre de nombreuses sections techniques.
Vous partirez a la découverte du plateau de Saint-Réstitut, aux sentiers ludiques et
techniques et du lieu insolite des caves cathédrales.

Waypoint Descriptif Km cumulés

6 Départ Depuis la place du village, au Lavoir (alt. 160 m), suivre le balisage n°8. Plus bas, 0
s’engager a droite sur un chemin puis suivre a gauche une monotrace en descente.

A @ A une route a gauche, prendre un sentier en sous-bois. Déboucher sur la D218 1.8
et s’engager en face. ’
@ Tourner a gauche, et emprunter une longue montée assez difficile (pierres et 2,5
marches naturelles).
@ Tourner a droite, puis a gauche, et a nouveau a droite pour prendre un sentier 3,9
technique. En haut, prendre a gauche.
A @ S’engager a droite sur un chemin au milieu des maisons. Suivre le balisage n°8, 5,1
traverser une pinede.
A @ Au carrefour, tourner a gauche. Suivre le balisage n°8 et atteindre un chemin 7
montant et caillouteux.
@ A une intersection, prendre a droite. Monter un sentier parfois technique. Suivre le 8,2
balisage en sous-bois.
@ Couper le GR. Continuer dans les dalles de pierre et une montée ardue prés des 10,1
ruines du Chateau de Barry.
Aux caves cathédrales continuer sur la route. Plus loin, prendre & droite un chemin 11,3
dans les chénes verts.
@ Plus bas a une intersection, prendre le sentier sur la gauche qui débouche plus loin 13

sur une petite route.
A Tourner & gauche. Remonter la D218 puis suivre a droite une descente technique. 13,8
& Arrivée  Rejoindre le point de départ. 15

& Ravitaillement en eau /N Prudence!  Nom en gras (alt. 215m) = poteau de carrefour
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B si besoin des professionnels de I'encadrement sont a sa disposition. N° urgences : 18 ou 112.
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